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LIMA ISU STRATEGIS PENELITIAN UMS

1) Masalah melemahnya karakter dan daya saing bangsa
2) Masalah keterbatasan teknologi dan material, 
3) Masalah kualitas kesehatan masyarakat, 
4) Masalah merosotnya kualitas lingkungan hidup, dan 
5) Masalah melemahnya pengelolaan dan pengembangan 

industri kreatif.
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Roadmap Riset UMS
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Penguatan dan 
pengembangan 
kompetensi 
SDM

Akselerasi riset 
dasar dan 
terapan

Komersialisasi 
produk ke 
masyarakat

2018-2020

2020-2022

2022-2027
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Delapan Tema Penelitian UMS
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1. Aktualisasi IPTEK dalam kehidupan beragama
2. Pemerintah dan Kemandirian Daerah
3. Kualitas dan Kesehatan Masyarakat
4. Kesejahteraan dan Daya Saing Bangsa
5. Pendidikan dan Kualitas Pembelajaran
6. Hukum dan Sosial Kemasyarakatan
7. Teknologi dan Material
8. Sumber Daya Alam dan Lingkungan
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ROADMAP PENELITAIN  
DOSEN PSIKOLOGI

Riset Dasar

Riset Dasar

2022-2024 2025-2027 2028-2030

Riset Terapan

Riset Terapan Hilirisasi Produk

Hilirisasi Produk

Kajian kebahagiaan & 
kepuasan hidup lansia

Kualitas hidup lansia

Dinamika perubahan
beragama

Pengembangan konsep
akhlaqul karimah

Pengembangan konsep
nilai2 tawakkal

Pengalaman spiritual orang 
konversi agama

Analisis komparatif
ikhlas & altruisme

Kualitas hidup pelaku
konversi agama

Kejenuhan akademik
perspektif Islam

Ketangguhan personal 
perspektif Islam

Kualitas hidup orang 
konversi agama

Kemampuan literasi al 
Qur’an

Mawas diri & 
ketangguhan pribadi

Islamic well-being

Tujuan hidup
dalam Islam

Kebermaknaan hidup

Pengembangan
potensi santri

Intervensi
psikospiritual

Intervensi
psikospiritual

Skala moralitas

Intervensi hipno
spiritual asmaul husna

Konseling utk hidup
bermakna

Intervensi perilaku
berbasis spiritual

Terapi relaksasi utk
mningkatkan bahagia

Modul intervensi
hipno spiritual

Skala tawakkal

Skala ikhlas

Skala kualitas
hidup Muslim

Skala akhlaqul
karimah

Skala kualitas
hidup

Model ketangguhan
pribadi

Model tujuan
hidup Islami

Kurikulum adab di 
sekolah umum

Kurikulum adab di 
pesantren

Pengembangan instrumen
Islamic psychological well-
being

Pengembangan skala Islamic 
well-being

Model kualitas
hidup konversi
agama

Modul hidup
berkualitas

Disain hidup
Islami

Strategi
peningkatan
kualitas hidup

Pengembangan
kur adab

Penerapan konsep
akhlaq dlm kurik

Model ketangguhan
personal

Modul mawas diri

Skala rasa berbasis
Suryomentaram

Model perubahan
perilaku

Modul hidup
berkualitas

Desain kur
adab

Validasi modul
mawas diri

Model pengalaman
spiritual
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PENELITI JUDUL PENELITIAN

2022-2024 2025-2027 2028-2030
Taufik Meraih Kehidupan Sejahtera: Kajian 

Kebahagiaan Dan Kepuasan Hidup
Pada Lansia Muslim

Menuju kesejahteraan hidup: Kajian 
tentang kualitas hidup pada orang yang 
mengalami konversi agama

Melintas batas keyakinan: Pengalaman 
spiritual orang yang mengalami konversi 
agama

Konseling Kelompok REBT Berbasis
Musik Religi dan Relaksasi untuk
meningkatkan Makna Hidup bagi Diri
Sendiri

Kualitas hidup pada lansia Muslim Dinamika perubahan beragama: Faktor-
faktor yang mempengaruhi perilaku
konversi agama

Pengembangan konsep nilai-nilai 
tawakkal dan pengembangan alat 
ukurnya

Pengembangan Skala Pengukuran Moral 
Remaja Berbasis Komputer Dan Layanan
Konseling

Muhammad 
Japar

Penyusunan Skala Pengukuran Moral 
Remaja Berbasis Komputer

Pengembangan konsep psikologi
akhlaqul karimah dan konstruksi
instrumennya

Pengujian Skala Pengukuran Moral 
Remaja Berbasis Komputer Dan Layanan 
Konseling

Efektivitas Penerapan Skala Pengukuran
Moral Remaja Berbasis Komputer Dan 
Layanan Konseling

Konseling Kelompok Rastional
Emotive Behavior Therapy Berbasis
Nilai Budaya Jawa untuk
meningkatkan Kebermaknaan Hidup

Analisis komparatif konsep ikhlas dan 
altruisme

Konseling Kelompok REBT Berbasis
Musik Religi dan Relaksasi untuk
meningkatkan Makna Hidup bagi Orang 
Lain

Konseling Kelompok REBT Berbasis
Musik Religi dan Relaksasi untuk
meningkatkan Kesejahteraan Psikologis

Nisa Rachmah
NA

Faktor, Dampak, dan Intervensi
Psikologis pada Mahasiswa dengan
Kejenuhan Akademik: Perspektif
Psikospiritual Indigenus

Validasi Modul Intervensi Psikologis
Kognitif Perilaku Berbasis Spiritual Islam 
dan Hipnospiritual Asmaul Husna

Implementasi Modul Intervensi
Psikologis Hipnospiritual Asmaul Husna 
dengan Berbagai Gangguan Psikologis

Implementasi Modul Intervensi
Psikologis Hipnospiritual Asmaul Husna 
dengan Berbagai Gangguan Psikologis
pada  Dosen-Karyawan

Kejenuhan Akademik Ditinjau dari 
Waktu Luang dan Kesehatan pada 
Mahasiswa

Intervensi Psikospiritual pada Gangguan
Psikologis: Komparasi metode kognitif
perilaku berbasis spiritual islam dan 
hipnospiritual asmaul husna

Intervensi Psikospiritual pada Gangguan
Psikologis: Komparasi Metode Kognitif
Perilaku Berbasis Spiritual Islam dan 
Hipnospiritual Asmaul Husna

Intervensi Psikospiritual pada Gangguan
Psikologis: Komparasi Metode Kognitif
Perilaku Berbasis Spiritual Islam dan 
Hipnospiritual Asmaul Husna

ROADMAP PENELITIAN DOSEN
Bertemakan Pengembangan Psikologi Islam Periode 2022-2025
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PENELITI JUDUL PENELITIAN

2022-2024 2025-2027 2028-2030
Eny

Purwandari
Model Perubahan Perilaku Ketangguhan Personal Dan Social 

Konteks Narapidana/Ling Marginal 
: Konsep Islam dan Indigenous 

Ketangguhan Personal Dan Social 
Konteks Narapidana/Ling 
Marginal : Konsep Islam dan 
Indigenous 

Ketangguhan Personal Dan Social 
Konteks Narapidana/Ling Marginal 
: Konsep Islam dan Indigenous 

Model dan alat ukur Pengembangan Konsep Dan 
Analisis Faktor

Pengembangan Konsep Dan Alat 
Ukur

Pola preventif dan intervensi

Nanik
Prihartanti

Instrumen skala Rasa berbasis
konsep Suryomentaram

penyusunan modul Mawas diri
untuk pertumbuhan kepribadian

Validasi modul Mawas Diri sbg
intervensi kepribadian

Efektivitas pelatihan Mawas diri
untuk meningkatkan ketangguhan
pribadi

Lisnawati
Ruhaena

Stimulasi kemampuan literasi 
awal anak usia dini di sekolah

Aktivitas literasi dan Pengenalan 
diri anak usia dini

Aktivitas literasi dan stimulasi
potensi diri anak usia dini

Permainan dan stimulasi 
pengembangan anak usia dini

Pengembangan potensi diri 
siswa untuk optimalisasi proses 
belajar

Pengenalan diri dan 
pengembangan potensi siswa 

Pengenalan diri dan penentuan
arah tujuan hidup Islami

Design hidup dalam perspektif
Psikologi Islami

Wiwin Dinar 
Pratisti

Well-being pada mahasiswa 
tahun pertama (studi lintas 
budaya)

Pengembangan instrumen 
pengukuran well-being mahasiswa

Validasi instrumen pengukuran
well-being mahasiswa

Kesejahteraan psikologis 
mahasiswa

Pengembangan instrumen 
kesejahteraan psikologis 
mahasiswa

Validasi instrumen kesejahteraan
psikologis mahasiswa
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• Draft proposal disertasi disubmit pada waktu pendaftaran
• Tema proposal disertasi yang disubmit (draft) merujuk pada tiga tema peminatan: 

Psikologi Islam, Psikologi Pendidikan dan Perkembangan, dan Psikologi Kesehatan 
Mental.
• Kaprodi mengidentifikasi tema-tema proposal dan mengkonfirmasikannya

dengan roadmap penelitian dosen (calon promotor dan calon ko-promotor)
• Calon promotor dan calon ko-promotor terlibat dalam tahap wawancara

pendaftaran.

KESEJALANAN TEMA DISERTASI MAHASISWA 
DENGAN ROADMAP PENELITIAN DOSEN


